
אזור הדיוק: הגדרת מטרות

הגדרת מטרות היא צעד מכריע בהשגת הצלחה אישית ומקצועית. זה עוזר לנו להבהיר את

סדרי העדיפויות שלנו, למקד את המאמצים ולמדוד את ההתקדמות. על ידי הגדרת יעדים

ברי השגה, אנחנו יכולים לבנות מפת דרכים, להישאר עם מוטיבציה לאורך זמן.

 מהן המטרות שלך וכיצד תוכל/י לפרק אותן ליעדים קטנים יותר שניתנים לניהול?

 איך את/ה יכול/ה לוודא שהמטרות שלך ריאליות וניתנות להשגה?

 באילו פעולות תוכל/י לנקוט על מנת להזכיר לך את המטרה שהצבת לעצמך מדי יום?

 באילו מכשולים את/ה עלול/ה להיתקל בהשגת המטרה וכיצד תוכל/י להתכונן אליהם? 

 איך את/הה יכול/ה לשמור על מוטיבציה ומיקוד לאורך זמן?

 איך את/ה יכול/ה לחגוג את ההצלחות שלך וללמוד מהאתגרים?

 כיצד תוכל/י להתאים את המטרות כאשר הנסיבות משתנות?

 איך את/ה יכול/ה לתעדף את המטרות ולהבטיח שאת/הה מתמקד/ת במה שחשוב?

 איך תוכל/י לגייס את תמיכתם של אחרים כדי לעזור לך להשיג את המטרות?

 איך תוכל/י להישאר מחויב/ת למטרות שלך בטווח הארוך, גם כאשר את/ה מתמודד/ת

עם  מכשולים או אתגרים?
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שאלות מדייקות:

www.yonamd.com 

תיתרדס תקיידמ - דוד-השמ הנוי
yonamd@gmail.com

אל תתפשרו, תדייקו.
יונה.
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