
אזור הדיוק: להתמודד עם פחדים

 האם יש תחומים בהם יש לך פחדים? מהם?

 מהם הפחדים הגדולים ביותר שלך?

 האם יש נקודות בהן ניתן לזהות את הרגעים שעולים הפחדים?

 איך הפחדים משפיעים על קבלת ההחלטות שלך?

 מהם הדפוסים או הטריגרים שמעוררים אצלך פחד?

 מהן האסטרטגיות או הטכניקות שעזרו לך להתמודד עם פחד בעבר?

 אילו אנשים נותנים לך השראה בדרך שבה הם התמודדו עם הפחדים שלהם?

 איך היו נראים החיים שלך אם לא היה לך פחד?

 איזו פעולה קטנה אחת תוכל/י לעשות היום כדי להתמודד עם פחד שעוצר אותך?

 האם יש לך יתרונות או רווחים כלשהם להיאחז בפחדים שלך?

פחד יכול לעכב אותנו מלממש את מלוא הפוטנציאל שלנו ולחיות את החיים שאנו

רוצים. על ידי הבנה והתעמתות עם הפחדים שלנו, אנו יכולים להשתחרר מאחיזתם

ולפתוח את עצמנו לאפשרויות וחוויות חדשות.
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אל תתפשרו, תדייקו.
יונה.
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